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O tritho percorme a Ponta de §. Lovrenco, peninsula mails a
Este da ltha da Madeira, bapfizada com o nome da car-
avela de Jodo Gongalves de Zarco, um dos frés descobri-
doves da itha da Maodeira, gue ao aproximar-se desle
local gritov @ nau de sev comando “& sdo Lourenco,
chegal”.

Esta peninsula é de origem vulcanica, na sua maloria
basdllica, existindo também formacces de sedimentas
calcdrios. No seuv seguimento temos dols théus: o ithéu da
Cevada, da Mefade ou dos Desembarcadoures, e o ithéu
da Ponta de 5. Lourengo, do Farol ou de Fora. A parlir do
“muro de pedra da Baia d'Abra” loda a drea perfence ao
Governo Reglonal, infegrando o Pargue Natural da
Madeira. A peninsula esta classificada de reserva nafural
parcial e o lhéu do Desembarcadouro de reserva natural
integral. Toda o drea lerresire e a drea marinha adjacente
a costa Norle, alé a profundidade dos 50 m, infegram a
rede europeia de sifios de Imporlancia comunitéria - Rede
Natura 2000,

O clima semi-éride e a exposicdo aos venlos do norfe
deferminam o desenvolvimento da vegefacdo rasteira e
auséncia de drvores, diferindo do resto da llha e consfifu-
indo um verdadeire patriménio natural. Aqul enconira-se
o andar basal da itha da Madeira em melhor esfado de
conservacdo e varias planias raras e endémicas. Das 138
espécies de plantas aclvalmente identificadas na penin-
sula, 31 sdo endémicas (exclusivas) da ha da Madeira.
Ao nivel da fauna podemos deslacar uma das malores
coldnias de Galvoltas (Larus cachinnans aflaniis) da
Regido, que nidifica no ithéu do Desembarcadouro.

Ao lenge do caminho é frequente avistar vdrias espécles
de aves como o Corre-caminhos (Anthus berthelofi
madeirensis), o Pintassilge (Carduelis carduells parva), o
Candrio-da-terra (Serinus canarla canarla), e o Francelho
(Falco finunculus). Neste local tambeém nidificam aves
marinhas protegidas comeo a Cagarra (Calonectris dio-
medea), o Rogue-de-Casire (Oceanodroma casfro), o
Alma-negra, (Bulweria bulweril), e o Garafau-comum
(Sferna hirundo). A Lagariixa (Lacerta dugesli), gue é o
dnlco répfil da tha, aqul é muite abundante. Oufro dos
aspectos Inferessantes desfe local é a existéncla de um
numero elevado de endemismos de moluscos lerresires
(24), vulgarmente designados de caracdls.

Ne mar, com alguma sorfe, podera observar a foca mais
rara do munde, conhecida no Madeira por Lobo-marinho
(Monachus monachus).

Ne final, poderd dar um mergulhe no cails do Sardinha
{nome de familia dos anfigos proprietdrios).

Na casa do Sardinha estd sedeada uma equipa de Vigi-
lantes da Nalureza do servigo do Parque Nalural da
Madeira, responsavel pela vigilancia desfa area.

Na linha do horironte femos a Sul as ithas Deserfas e @
Novrte as lthas do Porfo Sanlo.



Descricao

Disténcia: 4 Km (+ 4 Km regresso)
Tempo: 2h 30m

Alfitude mdxima: 110 m

Alfitude minima: § m

Inicio: ER, 107

Fim: ER. 109

Alencado

Ndo se aproxime demasiade da falésia pols sde multos os locals
onde o solo ndo & segure;

Telefones uteis

Emergéncia; 1z

Proleccdo Civil: 291700112

Avlocarros SAM: 271706713

Taxis:

Canical 291941989

Machico: 291742480

Festas Locals

+ Fesla do Sonlssimo Sacramento em Machico 24 # 25 de Agosto

* Festividode de Nossa Senhora do Pledade no Canigal Mels
Selemivo

* Festividode de Nosso Senhor dos Milagres em Machico 7 de Oufubro
* Semana Gasrondmica de Machico Iniclo de Agosio
+ Dia de Aniversario da elevagdo do Canigal a vila 8 de Selembro no

Canigal
+ Dia do Concelho de Machico. 7 de Outubro

Artesanalo

Bordado Madedra; Cestarla em vime, Arfefoclos em osso de Balela e
em modeira; Trabalhos em pedra de canloria vermelha; Tecelogem;
Arfesanale em |a.
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Normas de Condufa

- Manlenha-se deniro do ritho.

- Evile ruidos e alffudes que perfurbem o meio.

- Ndo recolha nem danlfique planias ou perfurbe os animais.

- Ndo abandene lixo (nde delfe lencos de papel no chdo, a sug
decomposigdo & muifo lenfa).

- Nao faga lume.

- 5e é fumador, ndo deife os bealas no cho, guarde-as para
colocar no calxofe do lixo.

- Ndo destrua ov modifigue a sinaléfica.

Para sva seguranga ...

- Ndo caminhe 54, leve sempre companhia
- Recolho previomenle informagde oclualizoda sobre o percurso
- Inferme sempre alguém do fritho que val lazer @ hora previsio de

chegodao

- Cerlifique-se do lempeo de caminhada e garanfa que o finalizo
anles de anoifecer

- Transporfe alguma comida e dgua de reserva

- Uiilize roupo e caolcode opropriados

- 5e possivel leve um lelemdvel consigo

- Em caso de forfes chuvas e venles ndoe foga o percurse ou volfe
para frds pele mesmo caminho

- Ndo corra riscos
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Ficha Técnica

Textos: Direcgdo Regional de Floresias
Folografia; Direcgdo Regional de Roreshas
Trabatho de campo: Direccdo Reglonal de Floresias
Design gréfico: PEC

Coordenagdo; Sara frelfas

Esle irobaothe fol realizodo no dmbife do projecio TOURMAC = Tursmo de
Padesirionizmo & Desenvolvimendo Susfenlado, financlado pelo Frograma
de Infeiativa Comuniidria INTERREG I - B. Agores, Maodeira, Candrias.
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