_rRl Vereda da llha O Trilho

Este fritho caracteriza-se por um desnivel de 1376 m,
devendo a descida ou subida ser felfa com calma, apre-
clando a paisagem.

Com iniclo na casa de abrigo do Pico Ruive, e depols de
subir oo pice mals alfo da liha, seguinde o PR1.2, desce
alé a freguesia da ltha. No sitle de Vale da Lapa passard
por cima do finel do Vale da Lapa onde enconira o PRY -
Levada do Caldeirdo Verde, gue se inicia e reforna ao

Parque Florestal das Queimadas.
#iea o Areio O frithe afravessa dois fipos de ecossisfemas que infegram
a rede evropeia de siflos de importancia comunitaria -
ngCD RUIVO Rede Natura 2000: o macigo montanhoso central e a flo-
el resha Lavrissilva. O primeiro, desde os pices mais alfos alé

aos 1200m de alfifude, caracleriza-se pela vegetacdo

@ f(,f/_ . H\,‘ - herbacea e arbusliva bem adapladas as grandes varia-
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¢oes de temperafura, forfes chuvadas e venios infensos.
Aqul poderemos enconirar exemplares cenfendrios de

Encumeada
vrze (Erica scoparia), anfigamente muito explorados para
ﬂ o @ producdo de carvdo vegelal. A medida gue se desce em
alfifude enconframos a floresta indigena (natural) da
Madeira - Floresta Laurissilva, localizada na zona de
nevoeiros, enfre os 1200 e 400 m de affitude. Esfa floresfa
adquire especial importéncia como “produfora de dgua”,
peis condensa a dgua dos neveeiros nas folhas dos
plantas e refira grandes quantidades de dgua, conduz-
inde-a ao solo, onde recarega as nascentes e as ribefras.
. E ainda provével que avisle o Bisbis (Regulus ignicapus
B ha I madeirensis), o mals pequeno dos passaros que povoa a
- Madeira, e também o curioso Tentilhdo (Fringlla coelebs)
gue focilmente se aproxima dos caminhanfes. Com
alguma alengdo, poderd avistar o Pombo frocaz
{Columba frocaz frocaz). a alravessar os vales mais pro-
Vale da Lapa fundos, onde doemina a floresta Laurissiiva,
Legendu O siflo da llha ascendeu a freguesia por decrefo da
Assemblela Reglonal de 1989, perfencendo ao Concelho
de Sanfana. Abrange uma area de 1500 hectares, imifa-
dos pelas freguesias de 5. Jorge e de Santana e pela
divisdGo dos concelhos de Camara de Lobos e Sanfana,
estabelecida no cume do Pico Ruivo.
Tendo-se a colonizagdo iniclado na encosta swl da ltha da
Madeira, foram distribuidas aos colones muflas terras de
sesmaria na encosta Norte, devendo-se o nome de ltha a
Jorge Pinte, que estabelecev um morgadio em 1554,
abrangendo uma pequena drea em Santana e oulra drea
malor em 5. Jorge, ficando conhecidas por “morgadio da
Itha", Com uma economia baseada na agriculfura, a sua
dinamica social é caracterizada por grandes fluxos de
emigragdo, que ainda hoje se fax sentfir.
Seguindo pela estrada asfallada ndo deixe de visitar a
Achada do Marques, pequeno aglomerado populacional
caracterizado pelos fradicionals “polos” (campos agrico-
las) e antigos palheiros.
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Descricao

Disténcia: 8.2 Km

Tempo: 3h

Alfitude mdxima: 1764 m
Alfifude minima; 485m

Iniclo: Casa de Abrigo do Pico
Rulvo Fim: Freguesia da tha

Alencao

O clima varia frequentemente, leve agasalho

Telefones uteis

Profecgdo Civil:
Auvfocarros SAM:
Téxis de Sanfana:

Feslas Locals

+ Festa do Rosario

* Festa Saniissimo

+ Samana Cullural da ltha
= Festa do Limdo na ltho

Arfesanato

112
291700112
291706713
21572540

1* im-de-semana de Cufubro
Utime fim-de-semana de Sefembro
Ulima semana de Malo
Meados de Malo

Bordado Madeira; Tapegaria de refalhos, Vesfudrio em I8, Bareles de
orelhas ou “barreles de viiGo"; Bonecas em palha de mitho: Casinhas
lipicas de Sanfana; Velos de cera.

Marcas de Campo
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Normas de Condufa

- Manlenha-se deniro do ritho.

- Evile ruidos e alffudes que perfurbem o meio.

- Ndo recolha nem danlfique planias ou perfurbe os animais.

- Ndo abandone lixo (ndo delfe lengos de papel no chéo, a sua
decomposigdo & muifo lenfa).

- Nao faga lume.

- 5e é fumador, ndo deife os bealas no cho, guarde-as para
colocar no calxofe do lixo.

- Ndo destrua ov modifigue a sinaléfica.

Para sva seguranga ...

- Ndo caminhe 54, leve sempre companhia

- Recolho previomenie informagdo ocluailzoda sobre o percurso

- Inferme sempre alguém do fritho que val lazer @ hora previsio de
chegodao

- Cerlifique-se do lempeo de caminhada e garanfa que o finalizo
anles de anoifecer

- Transporfe alguma comida e dgua de reserva

- Uiilize roupo e caolcode opropriados
- 5e possivel leve um lelemdvel consigo
- Em caso de forfes chuvas e venles ndoe foga o percurse ou volfe
para frds pele mesmo caminho
- Ndo corma riscos
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Ficha Técnica

Texios: Direcgdo Reglonal de Floresias

Folegrafia: Direcedo Regional de Horeshas
Trabatho de campo: Direccdo Reglonal de Floresias
Design gréfico: PEC

Coordenagdo; Sara frelfas

Esle irobaothe fol realizodo no dmbife do projecio TOURMAC = Tursmo de
Pedestianizme e Desenvolvimenio Sustenlade, financiade pelo Programa
de Infeiativa Comuniidria INTERREG I - B. Agores, Maodeira, Candrias.
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