Caminho do Pinaculo O Trilho
e Folhadal

Com inicio junto @ E.R.110, na subida da Encumeada
para o Paul da Serra, este frilho daré acesso as zonas da
Bica da Cana, Casa do Caramujo e Folhadal, vindo a ter-
minar na Estrada Regional 228, junto ao entroncamento
da Encumeada.

Este percurso acompanha as Levadas da Serra e a do
Norte, desenrolando-se enire os 1600 e os 1000 m de alfi-
tude e aifravessando uma excelente drea de vegetagcdo
natural, tanto de alfitude como de floresta Laurissilva, darea
integrante de Rede Natura 2000.

Ao longo do percurso encontrard, para além da
maghnifica paisagem sobre o vale de Sdo Vicente, vdrios
elementos arquitecténicos e patrimoniais da ilha, como é
o caso de um “caminho de concelho” - sec¢do de
caminho publico ufilizado para transito da populagcdo
enfre o lado norte e o lado sul da ilha - calcetado a
pedra; as levadas construidas para o fransporte da agua
e os finels abertos na rocha para trazer a Ggua do lado
norte para o lado sul da ilha.

O percurso decorre ao longo da levada embora em

alguns pontos deixemos de a acompanhar passando a

P @) | Q we i percorrer a vereda empedrada. Chegado ao topo da
' vereda na zona do Pindculo vislumbrard uma magnifica
ENCUMEADA paisagem sob o vale da Ribeira Brava e ao fundo a
AR 000m Cordilheira Ceniral onde se destacam o 2° e o 1° pico
mais alto da Madeira o Pico do Areeiro (1817m) e o Pico
Ruivo (186 1m).

Na envolvéncia desta levada, descobrirG uma vege-
tacdo rica em pequenas plantas endémicas, as quais nos
meses de Primavera as enconirard no auge da sua
beleza, sdo elas, as Orquideas da Serra (Dactylorhiza
foliosa), os Randnculos (Ranunculus cortusifolius) ou mais
conhecidas por doiradinhas devido a sva coloragdao
amarela, as Esireleiras (Argyranthemum pinnatifidum)e os
Geranios (Geranium palmatum).

LOMBO DO MOURO

Alt 1280m
n’ Chegara a um ponfo em que a levada que o acom-
panhava desde o inicio se dividird em dois ramais pas-
sando entdo a percorrer a esplanada da Levada do Norte
Legenda cujo destino é o aproveitamento hidroelécirico da Central
da Serra d’Agua. As cascatas e os tineis sGo uma
constante ao longo deste percurso e ulfrapassando o

— SO RS ﬂ Painel informative a Miradouro Q Paragem de avfocaro dltimo tunel chegara a zona do Folhadal nome dado
m— PUCU0 POCIS devido a quanfidade de Folhados (Clethra arborea) que
sEEuses. Comiii foretio B . por aqui se enconifram.

— levada Estacionamento {8 Fiora indigena we S

------- Linha de égua hd

. Casas Jé na Encumeada poderd ter acesso ao PR 1.3 -
Covvr . Tinel - Tunned @ Restaurante Fauna Vereda da Encumeada que dard acesso ao Pico Ruivo.



Descricdo

Distancia: 14Km

Tempo: éh 30m

Alfitude mdéxima: 1620m
Alfitude minima: 1000m
Inicio: Lombo do Mouro
Fim: Encumeada

Atencdo

Alravessa vdrios tuneis, leve lanterna; o piso pode estar escorregadio,
leve calgado antiderrapante.

Telefones Ufeis

Emergéncia 112
Proteccdo Civil 291700112
Avtocarros da RODOESTE 291220148
Téxis de S@o Vicente 291842238

Festas Locais

« Festa de Nossa Senhora da Paz (Ultimo domingo de Julho)

*» Festa de Nossa Senhora da Saide (1° domingo de Agosto)

* Festas do Concelho de Sao Vicente (Ultima semana de Agosto)
* Festa do Senhor Bom Jesus (1° domingo de Setembro)

* Festa Nossa Senhora do Rosdrio (1° domingo de Outubro)

Artesanato

Bordade Madeira; Tapecaria de retalhos; Vestudrio em Ia; Barretes de
orelhas ou “barretes de vilao".

Marcas de Campo

- CAMINHO CORRECTO

c CAMINHO ERRADO

' MUDANCA DE DIRECCAD PARA A DIRETA

1 MUDANGA DE DIRECCAO PARA A ESQUERDA

Normas de Conduta

- Mantenha-se dentro do frilho.

- Evite ruidos e alitudes que perturbem o meio.

- Nao recolha nem danifique plantas ou perturbe os animais.

- Nao abandone lixo (ndo deite lencos de papel no chdo, a sua
decomposicdo é muito lenta).

- Nao faga lume.

- Se é fumador, ndo deite as beatas no chao, guarde-as para
colocar no caixofe do lixo.

- Nao destrua ou modifique a sinaléfica.

Para sua seguranga ...

- N&o caminhe sé, leve sempre companhia

- Recolha previamente informagdo actualizada sobre o percurso

- Informe sempre alguém do frilho que vai fazer e hora prevista de
chegada

- Certifique-se do fempo de caminhada e garanta que a finaliza
antes de anoitecer

- Transporte alguma comida e dgua de reserva

- Utilize roupa e cal¢ado apropriados

- Se possivel leve um telemdvel consigo

- Em caso de fortes chuvas e ventos ndo faca o percurso ou volte
para fras pelo mesmo caminho

- Nao corra riscos
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